
TVNS®-L-  מכשיר
לגירוי עצב הוואגוס

נפוצותהמדריך לשאלות 



 tVNS ברוכים הבאים למשפחת

tVNS הוא המכשיר הרפואי המאושר היחיד בעולם, שנמצא בשימוש  
במסגרת טיפול באיזון סימפטו-וגאלי.  הוא משמש לטיפול באפילפסיה, 
דיכאון, מיגרנה, נדודי שינה, אוטיזם, חרדה, מחלת פרקינסון, הפרעה  

קוגנטיבית, דלקות, תסמונת פראדר-וילי, טינטון ושבץ.

תרפיית tVNS היא טיפול ארוך טווח, שמתאפיין בתופעות לוואי מועטות  
בהשוואה לטיפולים חלופיים רבים.

והשגת  מירביתמדריך זה נוצר בכדי לסייע לכם להגיע ליעילות שימוש 
.תוצאות טיפול מיטביים

:ההמלצות שלנו עבור טיפול ארוך טווח זה הן
אינו טיפול אקוטי  tVNS-כיוון ש, היו סבלניים•
פעלו לפי הוראות הטיפול•
כל סבבי  , אם במהלך הטיפול אתם משתמשים במכשיר עבור ילדכם•

על מנת למנוע סיכונים הקשורים  , הטיפול מצריכים השגחת מבוגר
.במכשיר ובכבלים

לפיכך אפשרו לעצמכם או  , יום-הופך לשגרה בחיי היוםtVNSכי , זכרו•
.ללא לחץ,והבנת השימושלילדכם זמן מספיק להסתגלות 

,אנו מאחלים לכם בריאות

tVNSהצוות הבינלאומי של 
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tVNStechnologies

תוכן העניינים

tVNS-תמיכה ומידע

/https://t-vns.com/en/indications-תוכלו למצוא מידע נוסף באתר הבית הראשי

/http://tvns.co.il-ישראל אתר הבית 
073-3533777: טלפון שירות לקוחות

tvnsIsrael@gadmedical.com: שירות לקוחותמייל 

סרקו את הברקוד לצפייה בסרטון הסבר אודות הטיפול וברקוד סרטון הוראות שימוש  

3שימוש בסיסי במכשיר 

7מידע

tVNS9שימוש באפליקציה למטופל של 

1קרם ומשטח 0

13טעינת המכשיר  

15השימוש ומשך הטיפול

16באלקטרודותשימוש 

https://t-vns.com/en/indications/
mailto:tvnsIsrael@gadmedical.com


עקרונות בסיסיים של המכשיר

מחוון זרם

מחוון האלקטרודה

mAכוונון 
-+/מקש 

KEYLOCKלחצן 
)נעילת מקשים(

)  ON-OFF(כיבוי -לחצן הפעלה
של המכשיר

עצירה  -לחצן התחלה
)Start-Stop(

מחוון הזמןנורית חיווי כחולה

מחוון הסוללה

אלקטרודות לאוזניים
שלכל , tVNSסוגים של אלקטרודות לאוזניים שבהם ניתן להשתמש עם מכשירי 2יש 

.אחד מהם יתרונות משלו

:יש לבסס את קריטריוני הבחירה על הבאים

.הגודל והמבנה האנטומי של האוזן•

,  התנוחה שבה בעיקר ייעשה שימוש•
בעמידה או בשכיבה

עזרי שמיעה/נוכחות משקפיים•

גיל•

Legacyאלקטרודת 

Hookאלקטרודת 



נוריות16ידיעלמיוצגהכוללהיומיהטיפולזמן
שעות4שלסטנדרטישימושבעת.כחולותחיווי

מואץבמצב,דקות15כללאחר,)דקות240(
,))דקות160(הרופאידיעלהומלץאם(מיוחד
זמןכאשר.דקות10כללאחרנכביתחיווינורית

הנוריותכל,לסיומומגיעהכוללהיומיהטיפול
.הואאףייכבהוהמכשירייכבוהכחולות

המכשיר,בצהרים12לפנישמתחילסבבבמהלך
מתבצעהאיפוסותהליך12בשעהמתאפסאינו

הסבבסיוםלאחרונכבהנדלקהמכשירכאשר
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השימוש במכשיר

כלללאנעצרהמכשיר:1שאלה
?הבעיהלהיותיכולהמה,הפרעה

:סיבות2-מנעצרפועלמכשיר
הסבבכאשראוטומטיתעוצרהמכשיר.1

להימשךיכול(מסתייםהכוללהיומי
דקות120/160/240

,00:00חצותבשעת.)לטיפולבכפוף
.מתחילהחדשהיוםומחזורמתאפסהמכשיר

ראו(אדוםהופךהאוזניותמחווןכאשר.2
אזהרהצליליישמע,מהזמןומקץ)2שאלה
כדי1דקהבתוךייכבהוהמכשירמאודחלשה
הזמןמשךאתלחסוך
.הנותר

מחוון האלקטרודה מראה : 2שאלה 
?מה יכולה להיות הסיבה, אור אדום

אלקטרודה שממוקמת כראוי מוארת באור  . 1
.ירוק

ייתכן שיש הפרדה חלקית או מלאה בין . 2
או שהיא אינה  , האלקטרודה לבין משטח המגע

.ממוקמת כראוי

ל שלא 'ייתכן שיש באוזן שעווה או שאריות ג. 3
.ואשר מפריעות להולכה החשמלית, נוקו כראוי

ייתכן שלא נעשה שימוש בכמות מספקת של . 4
.קרם

.ייתכן שהקרם התייבש בצנצנת. 5

.ייתכן שיש צורך לחדש את רפידת הסיליקון. 6

.ייתכן שהאלקטרודה ניזוקה. 7

מהו עיקרון הפעולה של : 3שאלה 
?נוריות החיווי הכחולות
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הכנת האלקטרודה
שימוש באלקטרודות

:  לפני חיבור האלקטרודות
. נקו את האוזן בעזרת ממחטת נייר רטובה•
.הכניסו את הרפידות•

בעת מריחת הקרם
אין למרוח קרם על אזור הפלסטיק השחור  •

וזאת כדי  , שבאמצע הראשים המתכתיים
.למנוע קצר

יש לכסות את  , אם נעשה שימוש ברפידות•
עבור .  הרפידה כולה ואת חוד המתכת בקרם

יש לכסות בקרם את  , האופציה ללא רפידות
.מכסי המתכת

.הרפידות אינן יכולות לבוא במגע זו עם זו•

.    1אין להשתמש ברפידות במשך יותר מיום •
שאריות קרם משפיעות בצורה שלילית על 

.העברת הזרם

נסו למקם את האלקטרודה על האוזן בתנועה •
כדי למנוע את התפזרות הקרם  , אחת

.בקונכיית האוזן

הוא יגרום לגירוי ולצריבה , אם הקרם דליל מדי•
.בגלל ספיגה בעור, לקראת סוף הטיפול

יש לנקות את ראשי  , בסיום הטיפול•
האלקטרודות ואת הרפידה ולהכינם לשימוש  

.הבא

אין להשתמש בכימיקלים כבדים כמו  :  חשוב•
וזאת על , חומרי חיטוי לצורך ניקוי המתכת

.מנת למנוע קורוזיה
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השימוש במכשיר
מדוע המכשיר ממשיך : 4שאלה 

גם , לעבוד ללא נורית אזהרה אדומה
?כשאינו בתוך האוזן

הקודמיםהסבביםלאחרשנותרהיבשהקרם
שלהמתכתחלקעלאוהרפידהעל

העורשלכהתנגדותנתפסהאלקטרודה
.האוזןמןהניתוקאתמזההאינווהמכשיר

:כזהבמקרה
.הרפידותאתלחדשצורךשיהיהייתכן1.

התייבששימושנעשהשבושהקרםייתכן2.
.)הקטנההצנצנתאתלרענןיש(

האלקטרודהשלהרלוונטישהרצפטורייתכן3.
.)האלקטרודהאתלחדשיש(ניזוק

האם עלול להיגרם נזק  : 6שאלה 
אם המכשיר בא , כתוצאה מקרינה

?במגע עם אזור הראש והחזה

אוהראשאזורשלבמגעבריאותיסיכוןכלאין
.RFבבדיקותשהוכחכפי,המכשירעםהחזה
רדיואקטיבילסיכוןגורםאינוהנמוךהזרם

.כלשהו

לאורךהמכשירמהשארתלהימנעיש,זאתעם
,גבוההוקרינהמגנטיותשבהםבאזוריםזמן
.טלפוןומכשירירדיו,מיקרוגלתנוריכמו

מדוע אני מרגיש פחות  : 5שאלה 
?תנודות לאחר זמן מה

הגירוימתבצעשבההנקודהסביבכאבעצבייש
בטיפולהחלעתהשזהמטופל.הוואגוסעצבשל

שלבעוצמההתנודותאתבבירורלחושיכול
הכאבמהזמןלאחראולם,מיליאמפר1000
.פחותמורגשותוהתנודותהעצביםידיעלנסבל

:תנודותאיןאם
המגעבנקודתממוקמותאינןהאלקטרודות1.

.הנכונה

שלמספקתבכמותשימושנעשהשלאייתכן2.
.קרם

.התייבששבצנצנתשהקרםייתכן3.

.הסיליקוןרפידתאתלהחליףצורךשישייתכן4.

)16שאלה(קצרשנגרםייתכן,עקצוץאיןאם5.

.ניזוקותשהאלקטרודותייתכן6.



מדוע אני מתקשה בחיבור  : 7שאלה 
?tVNS-הטלפון שלי ל

מלאשלכםהטלפוןמכשירשלהזיכרוןאם•
.אותומטבו,מדי

מתוךזמנייםוקבציםcookieקובצינקו•
.הטלפוןשלהתחזוקהאזור

ואתהמכשיראתולכבותלהדליקנסו•
.מחדשלהתחברנסומכןולאחרהטלפון

אתקרובותלעתיםמחליפיםאתםאם•
,tVNSעםבשימוששנמצאהטלפוןמכשיר

הצימודבעייתאתלפתורהיחידההדרך
הסרתידיעלהיאBluetoothבאמצעות
הטלפוןמןהאפליקציהשלההתקנה

.מחדשוהתקנתה

וגרסת,RAM-ה,הזיכרון,הטלפוןמותג
Android/iTunesביצועיעלמשפיעים

.החיבור

,יותרגדוליםRAM-וזיכרוןעםטלפוןמכשירי
,ביותרהעדכניותהגרסאותמותקנותושבהם

.בעיותבפחותמתאפיינים

אם אני מוחק את  : 8שאלה 
,  האפליקציה ומתקין אותה מחדש
?האם אאבד את הנתונים הישנים

)mA,שעה,תאריך(tVNSטיפולישלהמידע
מתועד

הפרטיםאתלראותתוכלו,זומסיבה.במכשיר
,להווהועדהמכשירייצורממועדהסבביםכלשל

מותקנתשבהםהטלפוןמכשיריבכל
.האפליקציה

והמידעההתקפיםנתונימוזניםשבהםהשדות
.הטלפוןבמכשירנשמריםהאישי
האפליקציהאתלמחוקבכוונתכםאם,לפיכך

.מראשגיבויליצורמומלץ,מחדשולהתקינה

למה עלי לשים לב בעת  : 9שאלה 
מחיקה והתקנה מחדש של 

?האפליקציה

,האפליקציהמחיקתלפני•
שבפינה)שיתוף("SHARE"הסמלעללחצו

האפשרויותבאחתובחרוהעליונההימנית
.הנתוניםשלגיבוילשמירת

האפליקציהאתמחקו•

tVNS"המכשיראתמחקו• Next Gen"
בלשוניתהמוגדריםהמכשיריםמרשימת

הטלפוןמכשירשלBluetooth-החיבור
.שלכם

אתוהשלימוהאפליקציהאתמחדשהתקינו•
.הצימודשלבי

שימוש באפליקציה
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שימוש באפליקציה

האם ניתן להשתמש  : 10שאלה 
?באפליקציה ביותר ממכשיר טלפון אחד

זמניתבונמצאיםאלהטלפוןמכשיריאם
קפיאהלחוותעשוייםאתם,סביבהבאותה

.אחדמחיבוריותרשלבמקרהבלבולאו

עבורראשיטלפוןלהגדירמומלץ,זומסיבה
Bluetooth-התקשורתאתולכבותtVNS-ה

.האחריםהמצומדיםהמכשיריםעבור

טלפוןמכשירשלצימודלהתבצעעומדאם
אתולכבותהמכשיראתלכבותיש,חדש
שעברהמכשירשלBluetooth-המצב

אתלהדליקישמכןלאחר.בעברצימוד
.שלוצימודולבצעהמכשיר

היכן ניתן להשיג גישה : 12שאלה 
?למידע יומי

לזרם,ההתראותלזמנילגשתניתן
מתוךיוםכלעבורולהערותההתראות
של"יומיותהערות"הלשונית

.האפליקציה



שימוש באלקטרודות
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באיזו תכיפות יש : 12שאלה 
?להחליף אלקטרודות

:בשימושתלויהאלקטרודהחיימשך

במהלךשנגרמווהבלאיהשחיקהכמות•
קצריםיהיוהאלקטרודהחיי(השימוש

שנמצאיםילדיםעבורשימושבעתיותר
.)בתנועה

ובקופסההחיצוניהשימורבמידת•
בכפוףמשתנההתכיפות•

ולאאחרמטפלבידיהמכשירלהפקדת
.הוריתהשגחה

אתיבדוקשההורהמאודחשוב,זומסיבה
בירידההבחנתםאם.לעתמעתהאוזניות

סביר,שלומלאהבהפסקהאוהזרםשל
ירידהאיןאם.ניזוקותשהאוזניותלהניח
.בהןולהשתמשלהמשיךניתן,הזרםברמת

להחליףממליץשלנווהפיתוחהמחקרמרכז
ביוםשעות4עדבשימוששנמצאותאוזניות

זרםירידתאוגלויעיוותישאם.שנהמדי
שלהחייםתוחלת.להחליפויש,בכבל

.בשימושתלויההאוזניות

בזהירותלהשתמשהיאשלנוההמלצה
.קרובותלעתיםולבדוק

האלקטרודה : 13שאלה 
האם אפשר , תקולה/ניזוקה

?לתקן אותה

קריעהאובכבלכיפוף,פיזינזקכל
באוזניותאובמכשירלהיגרםשעלולים

בטיחותשלבמונחיםסיכוןמהווים
.לתקנםניתןשלאכך,הרפואיהמכשיר
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שימוש בקרם וברפידות
מהו תפקיד הקרם : 14שאלה 

?בטיפול

החשמליהזרםהעברתאת,מבטיחהקרם
גירויומונעהטיפולסבבבמהלך
.השימושבמהלך

ביותרהמשמעותייםהגורמיםמןאחדזהו
בווהשימוש,הטיפולליעילותשתורמים

.טיפולסבבבכלחובההוא
תכשיריביןתהומייםהבדליםיש,זהבמובן
:העולםברחבישמיוצריםל'והגהקרם

הקרםשלההתייבשותסטטוס

נעשהשבהםשהקרמיםבעוד•
סטנדרטיותEEGבבדיקותשימוש

מינימלימגעתוךלתפקדממשיכים
הרי,לרפידהשמתחתהאווירעם

ישירלמגעחשוףtVNS-שהשכיוון
,הטיפולבמשךהאווירעם

קרםההתייבשות
החלהמתקבלשהזרםמשמעותה

נחלשבטיפולמסוימתבנקודה
.כשהיהיעילאינוכברוהטיפול

העורעלהרגישותביצועי•

משום,גירוילהיגרםאמורלא
שלמגעמאפשרתהחמהשהאלקטרודה

.ביוםשעות4במשךהעורעםכימיקל

וחידושהמתאיםבקרםשימוש,זומסיבה
אחדאתמהוויםהתייבשותלאחרהקרם

.הטיפוללהצלחתהמשמעותייםהגורמים

האם ניתן להשתמש  : 15שאלה 
?במכשיר עם קרמים שונים

בדקהבגרמניהוהפיתוחהמחקרמחלקת
שוניםמרכיביםעםוקרמיםל'גתכשירי

,אלהמבדיקותכתוצאה.שנים12במשך
קרםשלגרם50שללכמותאישורניתן

EEGבדיקות"עבורבמיוחדשפותח
.לגירויגורםאינוואשר"ארוכות

הואגרם50שלמינוןכי,מוכיחותבדיקות
הקרם.tVNSעםלשימושביותרהמתאים
פתיחתממועדחודשים3-4לאחרמתייבש
.משמעותיבאופןיורדתוהיעילותהקופסה

הגורמיםאחדהואהנכוןבקרםשימוש
.הטיפולביצועיאתשקובעיםהעיקריים

בקרמיםלהשתמשמומלץלא,זומסיבה
לאמשקלםאושלהםההתייבשותשמהירות

טיפוללבצעיהיהניתןלא,זהבמקרה.נבדקו
.המכשירליעילותסיכוןבגללנאות
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באילו אמצעי זהירות  : 16שאלה 
יש לנקוט כדי למנוע את  

?התייבשות הקרם

בכלהגדולההצנצנתמתוךלהשתמשאין•
.ההתייבשותאתיאיץהדברשכן,פעם
הקטנההצנצנתלתוךלהכניסניתן

במריתשימושתוך,למכשירהמצורפת
בכמותולהשתמש,מלמעלהבסכיןאו

.לקרקעיתלדחוףמבליפעםבכלקטנה

אין.שמשלאורהקרםאתלחשוףאין•
בסמיכותאו,מאודקרבמקוםלאחסן

.תנוריםאוחוםלמקורות

האם ניתן למרוח את  : 17שאלה 
?הקרם ביד

למרוחבמיוחדקללא,הקרםסמיכותבגלל
מתפזרשאינובכךרביתרוןיש,זאתעם.אותה
.קצרשללסיכוןגורםואינו
אלקטרודותשלהעיצוב,לקרםשנוגעמהבכל

Legacyלשימושיותרנוח.

האלקטרודותראשיעלהקרםאתלמרוחניתן

.הקטנהבצנצנתטבילתםבאמצעות•
קטנהמריתאוהיגייניאוזנייםמקלוןבעזרת•
אובאלכוהולחיטוילאחר,הידבאמצעות•

קולון

כיצד ניתן  , מהו קצר: 18שאלה 
?למנוע אותו

השחורהפלסטיקאזורעלבקרםשימוש
המיקוםבמהלךהאוזןלעומקמריחהאו,שבאיור

.זרםשלמעבריתבצעבטרםלקצריגרמו

.יבוצעלאוהטיפולברטטלהרגישיהיהניתןלא

אינהבמכשירקצרזיהוישמאפשרתאזהרה
לבדוקיש,זומסיבה.טכניתמבחינהאפשרית

.הקרםשלזיהוםנגרםאםסבבבכל

שימוש בקרם וברפידות
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מהו תפקיד הרפידה  : 19שאלה 
?בטיפול

שליותרעדינההעברהמאפשרתהרפידה
עללהתפשרמבלי,האוזןאלהזרם

.אופציונליהואבהוהשימוש,המוליכות

:הםהיתרונות
עלרגישהלעורהגנהמספקתהרפידה•

עםהעורשלישירמגעמניעתידי
.האלקטרודה

יותרהדוקחיבורמספקתהרפידה•
הקוטרהגדלתידיעל,האוזןבתעלת

.המתכתייםהאלקטרודהראשישלבקצה
שהאוזניותמבטיחההרפידה•

,באוזןהנכונותהנקודותעםבמגעיהיו
רחבההקונכייהתעלתשבהםבמקומות

שהאנטומיההעובדהלאורוזאת,יותר
מאדםרבהבמידהמשתנההאוזןשל

.לאדם

;לפיכך
חובההואבההשימוש

באווירהתפסתלייתשלסיכוןלמנועכדי•
,התפסבאוזניותשימושבעת

במיוחדרגישעורעבור•
כלעבור(רחבהאוזןתעלתעםאנשים•

)האוזניותסוגי

למה עלי לשים לב : 20שאלה 
?בעת שימוש ברפידות

שלהחיצוניהמתארקואתלכסותיש•
.קרםשליפהבכמותהרפידה

יתבצעהרפידהמןהקרםניקוי•
בסיוםניירומגבותמגבוניםבאמצעות

לסבבלהכינהמנתעלוזאת,סבבכל
.הבא

אתלהשליךיש,נוקההקרםאםגם
ברפידהולהשתמשיוםכלבסיוםהרפידות

שנשארהקרםשכן,הבאביוםחדשה
הצלחתאתימנעומתייבשבנקבוביות

.הטיפול

האם ניתן להשתמש  : 21שאלה 
?ברפידות לאחר שטיפה שלהן

.הרפידותאתלשטוףשלאבחוםמומלץ
,העובדהמןנובעשבשטיפההסיכון

הנקבוביותבתוךיתייבשוהקרםששאריות
.שכבהוייצרו
:הבאיםלמצביםלגרוםעלולהדבר

גורםאינוהוא.בהעברהפוגעיבשקרם•
שאינוולטיפולחלשלרטטאלא,לגירוי
.נאות

לחלוטיןלהיחסםעלולההזרםהעברת•
אזהרהבנוריתלהיתקלעלוליםואתם

.אדומה
,האוזןמןמתנתקתהאלקטרודהאם•

שכן,אדוםאזהרהאורמפיקהאינההיא
כגורםהיבשהקרםאתקולטתהיא

.התנגדות

שימוש בקרם וברפידות
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טעינת המכשיר

למה עלי לשים לב : 22שאלה 
?בעת טעינת המכשיר

לעלותיכולאינוהמכשירשלהטעינהזמן1.
טעינהלבצעמומלץלא.שעות3-4על

.לבוקרעדולהשאירהלילהבמהלך

שמוגןבשקעהמכשיראתלטעוןישתמיד2.
.מתחשיאימפני

המטעןבאמצעותהמכשיראתלטעוןיש3.
.)סמסונגשלמקורימטעןאו(שלוהייעודי

מחווןביןקלההתאמהאילהיותעשויה4.
הטעינהרמתלביןשבאפליקציההאחוזים

.בפועלהסוללהשל

המכשירשעללמחווןלהתייחסיש

אף על פי שאני טוען  : 23שאלה 
מחוון  , את המכשיר לאורך זמן

הסוללה אינו מתקדם והטעינה 
?אינה מתבצעת

נזקלהסבעלוליםארוכיםטעינהמשכי
.לסוללהאולמטען

בתלותלהיגרםעלולותטעינהבעיות
.במטעןאובמכשיר

טעינהלבצענסו,הבעיהפשראתלהביןכדי
,אפל,סמסונג(המקוריהטלפוןמטעןעם

מסוגכבלאו(המצורףהטעינהוכבל)וואווי
USB-B(.הבעיהאזי,מתבצעתהטעינהאם
.במטען

ייתכן,מתבצעתאינהעדייןהטעינהאם
.המכשירבסוללתתקלהשיש
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tVNS-תהליך הטיפול ב

כמה מהר אוכל להשיג : 24שאלה 
?תוצאות באמצעות הטיפול

ותוצאותיווגאליעצבגירוישלהפעולהמשך
הדיאגנוזה,המטופללגילבכפוףמשתנים

.הטיפולוקצב

בתוךכברההשפעותאתלראותניתןלעתים
חודשים3להידרשעשוייםבממוצעאך,ימים

.חודשים7-8מסוימיםובמקרים

היעילותמידתכי,מוכיחיםקלינייםמחקרים
.הזמןבמשךגוברת

כיצד מתוכנן לוח  : 26שאלה 
?הזמנים של הטיפולים

הטיפולועצימותהטיפולשלהזמןציר
.פרטניבאופןמתוכננים

,הבעיהוסטטוסהמטופלגיל•
.והתפלגותםההתקפיםעוצמת•
והשינההארוחותשלהזמניםלוח•
אושכליפיגור,אוטיזםשלמצב•

.לכאבסבילות

בהתאםמבוצעתהראשוניהפרוטוקולהחלת
.לפרמטרים

.להתקדמותבכפוףמתבצעיםעדכונים

האם התארכות זמני  : 25שאלה 
השינה היא תופעה רגילה בעת  

?tVNSהגדלת מינוני הזרם של 

ישנוניותלחוותעשוייםמסוימיםמטופלים
במצבמדובר.המינוניםהגדלתעםמוגברת

.ההסתגלותעםפוחתתוהתופעהזמני
,tVNSשלהמרגיעהההשפעהלאור

השינהלשגרתבהתאםמתוכנניםהסבבים
.היוםבמהלך
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האם ריבוי עיכובים  : 27שאלה 
בלוח הזמנים המוצע של הטיפולים  

?עלול להוות בעיה

שלהמתוכננותהשעותעללהקפידיש
הטיפוליםסבבי

הסובליםמטופליםבקרבסדירלאשימוש
משפיעתכופיםומהתקפיםמאפילפסיה

ועלולהטיפוליעילותעלשליליבאופן
שלההתקפיםמניעתלאפקטלהפריע
.הטיפול

אינן)שעות1-2(רציפותשאינןמשמרות
במקריםלמעט,השימושבעתבעיהמהוות

שתכיפותמטופליםובקרבאפילפסיהשל
.נמוכהשלהםההתקפים

מהו זמן המינימום : 29שאלה 
?סבבים רציפים2הנדרש בין 

.שעות5-8הואסבביםביןהממוצעהזמן
שעות2-3שלבמרווחבעיהאין,זאתעם

.בשליטהשאינםפרטנייםשינוייםלאור

האם בעיה בעצבי  : 28שאלה 
?האוזן מונעת שימוש במכשיר זה

בעזרישימושאוהשמיעהבעצביבעיות
.tVNS-בטיפולמונעיםאינםשמיעה

באיזו תכיפות מתבצעת  : 30שאלה 
?tVNS-הגברת עצימות ה

ההגברהותוכניתtVNS-השלmA-הרמות
המטופללסבילותבהתאםנקבעות

.הטיפולשלהטווחקצרותולתוצאות

100mA-לההתחלתיהגידול,כללבדרך
.ימים7בתוךמתבצע
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tVNS-תהליך הטיפול ב
tVNS-האם שימוש ב: 31שאלה 

כיח או  , גורם לצפצופים
?הפרשות מוגברות

TVNSהואנהפוך.בהפרשותלגידולגורםאינו,
הוא,דלקותעםהמיטיבותההשפעותבגלל
.זמןלאורךבהפרשותלירידהלגרוםעשוי

בתקופתשהתחילוטיפוליםשלבמקרה
עםשוניםתסמיניםלבלבלניתן,החורף

שכיחותבגללוזאת,הטיפולשלההשפעות
.הדלקות

,בהתקפיםלגידוללגרוםעלולהשדלקתכיוון
כמולסוגיותבנוגעלהחליטקשהשיהיהייתכן

.הזרםהעצמת

מה עלי לעשות אם  : 32שאלה 
?אני חווה גירוי באוזן

לספקניתן,באוזןגירוישלבמקרה
.הפריחהלהיעלמותעדלאוזןסטימולציה

מהי השפעת : 33שאלה 
על תפיסת  tVNS-השימוש ב

?המציאות והריכוז

הנוגעבכלמשמעותיותתועלותtVNS-ל
וזאת,מוטוריתוהתפתחותריכוז,לתפיסה

בפלסטיותבגידולתומךשהואמשום
.המוחשלהעצבית

השפעותמדעיבאופןהוכחו,זומסיבה
הפלסטיותעלהטיפולבסבביהשימוש
המוחשלהלמידהתהליכיכאשרהעצבית
,מיוחדחינוךבמסגרתלמשל,פעילים
.ובבליעהבהליכהטיפול,שיקום
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tVNS-תהליך הטיפול ב

מאיזה גיל ניתן  : 34שאלה 
?tVNS-להשתמש ב

שזהתינוקותעבורגםלהשתמשניתן
tVNS-שכיוון.רופאבאישור,נולדועתה
התערבותמצריךשאינוטיפולהוא

.תרופתיוטיפולכירורגית

האם ניתן להשתמש  : 35שאלה 
במקרה של tVNS-ב

?הידרוצפלוס ונקז מוח
.tVNS-בשימושמונעאינומוחנקז
ילדיםבקרבבשימושנמצאהוא

.רביםומבוגרים

האם ניתן להשתמש  : 36שאלה 
,  במקרה של מחלות לבtVNS-ב

מחלות בדרכי הנשימה ובעת  
?שימוש בקוצב לב

ניתןצוואריגירוישלשבמקרהפיעלאף
,בבליעההקשורותלוואיתופעותלזהות

אינןאלהלוואיתופעות,ובלבבנשימה
דרךהוואגוסבגירוישימושבעתמזוהות

המשמעותייםהיתרונותאחד.האוזן
הואכיהעובדהמןנובעtVNSשלביותר

בדרכילמחלותסיכוןמהווהאינו
,לפיכך.כרוניותלבולמחלותהנשימה

שלבמקריםסיכוןמהווהאינוהוא
,נשימתיותבעיות,כרוניותלבמחלות

.וברדיקרדיהאסתמה
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tVNS-תהליך הטיפול ב

tVNS-האם השימוש ב: 37שאלה 
?גורם לעלייה בהתקפים

25מתוך1בערך(מסוימיםבמקרים
עשויtVNS-בהשימוש,)מטופלים

.בהתקפיםקלהלעלייהבהתחלהלגרום

גורםהואשהמכשיר,היאהסיבותאחת
לסטרסלגרוםויכוליום-היוםבשגרתחדש

נוספתסיבה.ההסתגלותתקופתבמהלך
רגישיםמסוימיםאפילפסיהשחולי,היא
זהמצבשלאבחנהכלאין.וגאלילגירוייותר

.התקףסוגאויודעגילבסיסעל

תקופת,יורדותmA-הרמות,כזהבמקרה
כדיהמטופלעבורמוארכתההסתגלות

שלההעלאהוקצבהווגאלילגירוישיתרגל
.יותראיטיהופךmA-הרמות

2-8הואהמטופלשלהממוצעהסבילותזמן
.שבועות

mA-מהי רמת ה: 38שאלה 
שאליה ניתן להגיע במהלך סבב  

tvNS?

שלבטווחזרםמעבירהמכשיר
100-5000mA.כי,משמעותוישירזרם

ביותרהרבהבמידהברטטלחושניתן
.לכאבגורמתשאינהברמהאולם

יש  tVNSהאם ל: 39שאלה 
?השפעה על שיגרת התזונה

tvNS1-2%שלבשיעורלבחילהלגרוםעלול.
1שלמרווחעללהקפידמומלץ,כזהבמצב
.הטיפולסבבילביןהארוחהביןלפחותשעה
ונעלמתזמניתהיאזולוואיתופעת,כללבדרך
.שבועות4-8בתוך

נדיריםלמצביםגורםהוואגוסעצבגירויאם
טיפוללקבועשלאמומלץ,מוגברתיאבוןכמו

.הארוחהלפנישעתייםשלבטווח
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